Mammografia
Poradnik dla kobiet

Dlaczego wszystkim kobietom po 50 roku zycia zaleca sie wykonywanie mammografii?

W Polsce na raka piersi zapada rocznie okoto 16 tysiecy kobiet. Nowotwory piersi stanowig okoto
22% sposrod wszystkich nowotwordw ztosliwych u kobiet. U 75% kobiet rak piersi jest wykrywany w
wieku 50 lat i wiecej. Nowotwory piersi powodujg zagrozenie zycia, ujemnie wptywajg na psychike
kobiet, ich zycie rodzinne i zawodowe.

Tymczasem wczesne wykrycie raka piersi daje szanse na jego wyleczenie. Wsrdd kobiet, ktdre
uczestniczg w przesiewowych badaniach mammograficznych stwierdza sie obnizenie o 35% ryzyka
zgonu z powodu raka piersi, w porédwnaniu do kobiet, ktére odrzucajg mozliwos¢ wykonania
bezptatnej mammografii.

Co oznacza ,,wczesne wykrywanie raka piersi"?

Mammografia umozliwia wykrywanie nowotwordéw piersi w bardzo wczesnym okresie ich rozwoju,
gdy nieobecne s3 jakiekolwiek zmiany w piersiach lub objawy kliniczne. Rak ma wtedy posta¢ matego
guzka, niewyczuwalnego w badaniu palcami. Nieobecne sg przerzuty do weztéw chtonnych, ani
przerzuty odlegte - ryzyko ich powstania jest tym wieksze, im wiekszy jest guzek nowotworowy.
Leczenie mato zaawansowanego nowotworu nie musi by¢ okaleczajgce ani dtugotrwate - polega
najczesciej na usunieciu guzka z marginesem tkanek piersi, oraz na kilkumiesiecznym leczeniu
uzupetniajgcym. Leczenie takie konczy sie powrotem do zdrowia i normalnej aktywnosci zyciowe;j.

Czy badanie mammograficzne jest skuteczniejsze od innych badan piersi?

Badanie mammograficzne jest uznawane za najlepsza metode wczesnego wykrywania raka piersi.
Umozliwia wykrywanie bardzo matych zmian nowotworowych, a w wielu prébach klinicznych
wykazano, ze jego skutecznos$é przewyzsza inne metody badania piersi.

Istotne jest rowniez to, ze mammografia moze byé w efektywny sposéb wykorzystywana w
masowych badaniach profilaktycznych piersi, tzw. badaniach przesiewowych.

Na czym polega badanie mammograficzne?

Badanie mammograficzne polega na przeswietleniu piersi minimalng dawka promieniowania
rentgenowskiego. W celu zmniejszenia dawki promieniowania, piersi poddawane sg uciskowi.
Pozwala to rowniez uzyskaé wyrazniejszy obraz gruczotéw piersiowych.

W czasie badania kazda piers jest przeswietlona dwukrotnie, jednak cate badanie trwa tylko kilka
minut. Poprawne wykonanie badania wymaga zastosowania ucisku piersi, ktéra jest ukfadana
pomiedzy stolikiem mammografu i ptytkg uciskowa. Niektdre kobiety odczuwajg ten ucisk jako
nieprzyjemny lub bolesny. Powinnas by¢ jednak pewna, ze nie stanowi on zadnego zagrozenia dla
zdrowia.

Dlaczego zorganizowano Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi?

Populacyjny Program Woczesnego Wykrywania Raka Piersi zostat zorganizowany, aby obnizy¢
umieralnos¢ u kobiet w wieku od 50 do 69 lat. W tym celu wprowadzono bezptatne badania
mammograficzne dla kobiet z tego przedziatu wiekowego, ktére w ciggu ostatnich dwdch lat nie
wykonaty mammografii w ramach Programu.

W programie przewidziano rowniez mozliwo$¢ wykonania bezptatnych badan diagnostycznych przez
te kobiety, u ktérych badaniem mammograficznym zostang wykryte zmiany w piersiach.



Jak przygotowac sie na badanie?

Mozesz otrzymac zaproszenie na mammografie do pracowni mammograficznej w szpitalu lub w
przychodni, albo do tzw. mammobusu. Pamietaj, na badanie mammograficzne w ramach Programu
mozesz sie zgtosi¢ rowniez bez zaproszenia, jezeli masz 50-69 lat i w ciggu ostatnich 2 lat nie
wykonywatas mammografii.

Na badanie wez ze sobg dowdd osobisty i aktualne ubezpieczenie. Jezeli posiadasz zdjecia z
poprzednich badan, wezZ je ze sobgy. Poréwnanie poprzedniej mammografii z obecng bedzie cenng
informacja dla lekarza opisujgcego zdjecie.

W dniu badania nie nalezy stosowac¢ dezodorantdw, szczegdlnie na bazie talku, poniewaz jego
drobiny moga wptyna¢ na obraz piersi widoczny na mammogramach. Do badania nalezy sie rozebrac
do pasa, lepiej wiec nie ubieraé sie w sukienke, lecz stréj dwuczesciowy.

Jak przebiega badanie profilaktyczne?

Po zarejestrowaniu Twojej wizyty w bazie danych bedziesz proszona o wypetnienie krétkiej ankiety -
jesli to konieczne zabierz ,ze sobg okulary. Nastepnie zostaniesz zaproszona do pracowni
mammograficznej w celu wykonania zdjec¢. Wszystkie procedury zwigzane z wizytg w osrodku badan
profilaktycznych nie trwajg duzej niz pét godziny.

Po wykonaniu badania upewnit sie, kiedy i w jaki sposéb mozesz dowiedzie¢ sie o jego wynik.
Jak odebraé wynik badania?

Wyniki mammografii powinnas otrzymacé najpdzniej w ciggu 3 tygodni. Najczesciej wyniki sg do
odebrania w pracowni lub osrodku, w ktérym wykonywatas badanie. Jezeli bedziesz badana w
mammobusie mozesz otrzymac wynik pocztg.

Wykonane zdjecia sg czesto przechowywane w archiwum pracowni wtedy otrzymasz tylko opis
badania i zalecenia dotyczgce terminu kolejnego badania profilaktycznego.

Natomiast, jezeli po mammografii lekarz uzna, ze potrzebne sg dodatkowe badania diagnostyczne - z
wynikiem mammografii otrzymasz zdjecia oraz skierowanie i informacje, gdzie powinnas zgtosic¢ sie
na kolejne badanie.

Jakie informacje zawiera wynik badania?

Wynik badania mammograficznego moze by¢ pozytywny lub negatywny. Warto pamietaé, ze
negatywny wynik badania przesiewowego oznacza brak zmian chorobowych w piersiach. Wynik
pozytywny zas oznacza konieczno$¢ wykonania dodatkowych badan (np. USG, zdjecie powiekszone).
Wynik, jaki kobiety otrzymujg po mammografii, najczesciej jest krétki i zawiera stwierdzenie o braku
podejrzanych zmian oraz informacje, za jaki czas nalezy zgtosic sie na kolejne badanie.

Jezeli wynik mammografii jest pozytywny - w opisie pojawia sie informacja o potrzebie uzupetnienia
badania. Kobieta otrzymuje dodatkowo skierowanie z adresem osrodka wykonujgcego bezptatne
badania diagnostyczne. W takim przypadku do wyniku powinny byé dotaczone zdjecia
mammograficzne.

Jak duzo kobiet jest kierowanych na dalsze badania?

U niektérych kobiet (okoto pieciu na 100 badanych) w mammografii stwierdza sie zmiany, ktorych
charakter wymaga wyjasnienia. Jednak otrzymanie skierowania na dalsze badania nie oznacza
rozpoznania raka.

Tylko u niektdrych pacjentek wykonanie tych badan - przede wszystkim biopsji, konczy sie
rozpoznaniem nowotworu. U wiekszosci kobiet dodatkowe badania rozwiewajg wczesniejsze
podejrzenia i s3 one ponownie zapraszane na rutynowe badania mammograficzne co dwa lata.



Jak czesto kobiety sg kierowane na leczenie?

Nowotwory piersi sg wykrywane u jednej na okoto 200 badanych kobiet. Jesli w wyniku badan
lekarze ustalg, ze u pacjentki zaczat rozwijaé sie nowotwdr, jest ona szybko zapraszana na kolejng
konsultacje i lekarze przedstawiajg jej dostepne mozliwosci leczenia.

Leczenie raka piersi jest stale ulepszane, a w Polsce dostepne sg wszystkie nowoczesne metody
terapii. Kazda kobieta powinna miec¢ $wiadomo$é, ze leczenie mato zaawansowanych nowotworéw
piersi wykrytych w badaniach przesiewowych jest skuteczniejsze i krétsze. Jedng z wielu jego zalet
jest brak koniecznosci usuwania piersi - po leczeniu stan zdrowia i wyglad pacjentki mogg by¢ takie,
jak przed wykryciem raka.

Na ile mozna by¢ pewnym wyniku mammografii?

Mammografia pomimo, ze jest najlepszg metody wczesnego wykrywania raka piersi, nie jest
badaniem doskonatym. Jest w stanie wykryé ponad 90% wczesnych nowotwordw. Niestety sg rzadkie
odmiany nowotworéw piersi, ktére bardzo trudno zaobserwowaé na zdjeciu rentgenowskim,
poniewaz nie wywotujg typowych zmian radiologicznych. Wynik negatywny nie zwalnia od
regularnego samobadania piersi.

Oczywiscie duze znaczenie ma réwniez doswiadczenie radiologa oraz jakos¢ zdjec
mammograficznych. Oba te elementy sg brane pod uwage w ramach programu - stosuje sie tzw.
podwdjng ocene zdjeé, tj. czytanie zdjeé¢ niezaleznie przez 2 radiologdw, a w pracowniach
mammograficznych wykonywana jest regularnie kontrola jakosci badan.

Czy mammografia chroni przed rakiem piersi?

Niestety nie. Badanie to pomaga wykrywaé zmiany juz istniejgce, chociaz bardzo mate. Dlatego w
ramach programu duzg wage przyktada sie do informowania kobiet o potrzebie samobadania piersi -
niezaleznie od regularnego wykonywania mammografii.

Kazda kobieta powinna mieé¢ swiadomosé, ze rak piersi moze ujawni¢ sie przed jej pierwszym
badaniem mammograficznym (przed 50 rokiem zycia), a takze - chociaz rzadko, pomiedzy badaniami.
Dlatego nalezy pamietac o kilku zasadach.

Kazda kobieta powinna:
e znac¢ metode samobadania piersi,
e wiedzieé, jakg budowe majg jej piersi i co jest w nich normaine,
e wiedzie¢, jakich zmian szukac (guzki, bdl, wydzielina z brodawki lub wszystkie inne nietypowe
zmiany),
e bez zwlekania poinformowaé lekarza o wszelkich niepokojacych objawach i nietypowych
zmianach,
e zgtaszac sie na okresowe badanie piersi do lekarza.
Najczesciej okazuje sie, ze wywotujgce u kobiet niepokdj zmiany w piersiach, nie sg zmianami
nowotworowymi, lecz fizjologicznymi zmianami, zaleznymi na przyktad od cyklu hormonalnego.

Czy mammografia jest bezpieczna?

Mammografia jest badaniem rentgenowskim, wymaga wiec zastosowania pewnej dawki
promieniowania jonizujgcego. Jednak dawka ta jest tak mata, ze nie stanowi istotnego zagrozenia dla
zdrowia kobiet.

W kazdej pracowni uczestniczacej w programie wykonuje sie codziennie testy kontrolne oraz
okresowo testy specjalistyczne, ktére pozwalajg sprawdzi¢, czy dawki promieniowania stosowane w
badaniach mieszczg sie w dopuszczalnych normach.



Dlaczego warto zgtosi¢ sie na mammografie?

Badania mammograficzne nie sg pozbawione pewnych wad. Kobiety przystepujgce do programu
badan profilaktycznych powinny mieé¢ swiadomos¢, ze mogg by¢ wezwane na badania dodatkowe.
Moze to wywota¢ u nich obawy o stan zdrowia, ktére wyjasnig sie dopiero po wykonaniu
dodatkowych badan.

Nalezy miec réwniez swiadomos¢, ze nie wszystkie nowotwory piersi moga byé wykryte badaniami
mammograficznymi i potrzebna jest samokontrola piersi, niezaleznie od prawidtowego wyniku
mammografii.

Poniewaz badania mammograficzne stanowig pewne narazenie na promieniowanie jonizujgce -
dlatego nalezy dostosowac sie do zalecen odnosnie czestosci Ich wykonywania. Warto réwniez
wiedziec, ze ucisk piersi w czasie badania nie stanowi zagrozenia dla zdrowia.

Pomimo tych ograniczen powszechnie uwaza sie, ze korzysci zwigzane z udziatem w badaniach
mammograficznych  wielokrotnie  przewyzszajg  skutki uboczne. Przesiewowe badania
mammograficzne sg obecnie prowadzone w prawie wszystkich krajach Unii Europejskiej.

Nalezy pamietaé, ze chociaz znane sg pewne czynniki podwyzszajgce ryzyko wystgpienia raka piersi,
to u wiekszos¢ kobiet, u ktérych wystepuje nowotwdr, nie stwierdza sie zadnego z nich.

Wiek jest najistotniejszym czynnikiem ryzyka - dlatego w badaniach mammograficznych powinny
bra¢ udziat wszystkie kobiety po 50 roku zycia. Dla wielu z nich badania te stwarzajg szanse na
uratowanie zdrowia i zycia, dzieki wykryciu mato zaawansowanych nowotworéw piersi, ktére nie dajg
jeszcze zadnych objawoéw.

Dlaczego Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi obejmuje tylko kobiety wieku
50-69 lat?

Kobiety w tym wieku objete sg bezptatnymi badaniami przesiewowymi. Mogg je wykonaé raz na dwa
lata bez skierowania. Miodsze lub starsze kobiety rowniez mogg korzysta¢ z bezptatnych badan
mammograficznych, ale muszg uzyska¢ w tym celu skierowanie od lekarza, np. onkologa lub
ginekologa.

Badania mammograficzne s szczegdlnie przydatne w diagnostyce zmian w piersiach. Jezeli
stwierdzasz w piersiach guzek lub inne zmiany - koniecznie zgtos$ sie do lekarza -niezaleznie od wieku.
Lekarz, po zbadaniu piersi, wyda Ci skierowanie na mammografie lub inne badanie piersi.

Pamietaj, ze na konsultacje w poradni onkologicznej nie jest potrzebne skierowanie od lekarza
rodzinnego.

Gdzie szukac dalszych informac;ji?

Jesli masz pytania dotyczace mammografii lub mozliwosci jej wykonania mozesz:
zapytac o to Twojego lekarza rodzinnego
zadzwoni¢ do Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego Program - tet. 81 747 75 11 wew. 190
zadzwoni¢ na infolinie NFZ tel. 81 9488
odwiedzi¢ strone Centralnego Osrodka Koordynujacego
www.profilaktykaraka.coi.pl

lub strone WOK
www.onkologia.lublin.pl
. lub strone NFZ

www.nfz.gov.pl/profilaktyka

Wojewaddzki Osrodek Koordynujacy
Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. $w. Jana z Dukli
20-090 Lublin, ul. Dr K. Jaczewskiego 7
tel. 81 747 75 11, w. 190
e-mail: poczta@onkologia.lublin.pl
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