[image: image1.png]Jak skutecznie myc rece?

Zuitirece Rozprowadi Namydl
v B B 5
Natézmydto palcéw wewnetrane
wptyn drugiejreki. powierzch
waagtebienie

dioni.

Splec palce I Nemydtkeiuk

inamydije. jednej dtoni
jednej dtoni druga reka
wnetrzem ina przemian.

Namydl
obydwa
nadgarstki.

1 zescoickomndoyi
toprie paperowy
’ rectik, Zeby uniknaé
=’p«nwn-:u-k enia. Regularie uiywa kremunavitijgcego
o aby unboaépakanianaskerke,
1 Wyrzué rqcnik dokosz: LRI A

v Nie zapomnij umy¢ tych obszaréw:

Catkowity czas:
1530 sekund






